Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sidistvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pédev, nadal, aastaring;
13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele tiahtsad;

14) selgitab ilmastikunihtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

15) moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

16) kirjeldab vdoimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.
Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6-7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tidiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) hadldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti koiki emakeele hadlikuid;
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9) tunneb tihti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra moned sonad;
10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jirjestatud iihekordsete tahtedega;
11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) médrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

2) vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb
numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

7) riihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8) kirjeldab enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) oskab Gelda kellaaega tédistundides;

10) nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

11) moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,

kirjeldab neid kujundeid.
Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab imbritsevat vabalt valitud viisil;

2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
3) kasutab kunstito6 loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raégib nende otstarbest;



7) koostab ise voi valib to0st ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;

8) kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.
Muusikaopetus

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka {iksi;

3) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimingu;

5) eristab tdmbri ja kola jirgi opitud pille;

6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

7) méngib lastepillidel ja oskab mingida ka pilliansamblis;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni tldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

5) séilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

7) matkib tiiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;



Uldoskused

(1) Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:
1) mdnguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused,

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

(2) Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate

valdkondade sisusid 16imides.
Minguoskused

(1) Méng on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Méanguoskus on koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tunneb méngust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

4) tdidab méngudes erinevaid rolle;

5) jargib méngureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

8) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.
Tunnetus- ja opioskused

(1) Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,

malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

(2) Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi

ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.



(3) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajéirg), tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi
tervikuna;

2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundji;

4) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 15puni;

5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub Oppimisse positiivselt— tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

7) riihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.
Sotsiaalsed oskused

(1) Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning 1&htuda eetilistest

toekspidamistest.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) osaleb rithma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koost6od;

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

9) moistab, et inimesed vodivad olla erinevad,

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti.



Enesekohased oskused

(1) Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone Kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt. rddomu, viha, sobival
viisil véljendada;

2) kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab ménge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased téoharjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda

jarelt.



